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ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΑΠΟ΢ΣΟΛΟΤ ΑΝΓΡΔΑ ΔΜΠΑ΢                             ΢ΥΟΛΙΚΗ ΥΡΟΝΙΑ 2021 - 2022 

 

ΟΓΗΓΙΔ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΣΩΝ ΜΑΘΗΣΩΝ 

ΓΙΑ ΣΙ΢ ΠΡΟΑΓΩΓΙΚΔ΢ ΚΑΙ ΑΠΟΛΤΣΗΡΙΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ ΜΑῘΟΤ-ΙΟΤΝΙΟΤ 

 

Α. Δτοιµαστείτε τςσολογικά 

Καζώρ πιεζηάδοςν οη µέπερ ηυν εξεηάζευν είναη αναπόθεςθηε µηα θαηάζηαζε αγυνίαρ ζε όιοςρ ζσεδόν 

ηοςρ µαζεηέρ. Αςηή ε αγυνία υρ ένα βαζµό αποδεηθνύεηαη ζεηηθή, γηαηί ζςνεγείπεη θη ενεπγοποηεί όιερ ηηρ 

δςνάµεηρ ηος µαζεηή, γηα να ανηαποθπηζεί ζηεν ππόθιεζε ηυν εξεηάζευν θαη να αποδείξεη, έηζη, ηεν 

ηθανόηεηά ηος γηα επηηςσία. 

Μεπηθοί µαζεηέρ, όµυρ, γηα δηάθοποςρ ιόγοςρ, αηζζάνονηαη ζε ςπεπβοιηθό βαζµό αςηή ηεν αγυνία 

θηάνονηαρ µέσπη ηο άγσορ. Αςηό όµυρ αποδηοπγανώνεη ηον οπγανηζµό θαη πποθαιεί απνεηηθά 

αποηειέζµαηα γηα ηεν πποεηοηµαζία όζυν ηο ςθίζηανηαη. Πποθαιεί ηασςθαπδίερ, ανοπεξία (ή, ηο ανηίζεηο, 

βοςιηµηθέρ ηάζεηρ), πονοθεθάιοςρ, εξάτεηρ, εθνεςπηζµό, αδςναµία ζςγθένηπυζερ θιπ., ό,ηη δειαδή δε 

σπεηάδεηαη ζηον εηοηµαδόµενο γηα εξεηάζεηρ. Γη’ αςηό είναη θαιό να πποιεθζεί ηο άγσορ µε ηε ζυζηή 

οπγάνυζε, πος αποηειεί θαη ηο θαιύηεπο "αγσοιςηηθό", θαη µε ηηρ ζυζηέρ ζηάζεηρ ένανηη ηος έπγος πος 

θαιείηαη ο µαζεηήρ να επηηειέζεη. 

Ο εξεηαδόµενορ µοηάδεη µε ηον αζιεηή πος δηαγυνίδεηαη ζε θπίζηµο αγώνα. Ππέπεη να θπονηίζεη, ππώηα 

απ΄ όια, ηεν τςσοσυµατική τος κατάσταση. Ούηε να αδηαθοπήζεη ενηειώρ, αιιά ούηε να θαηαπονεζεί 

πάπα ποιύ µέσπη ηος βαζµού ηερ ςπεπθόπυζερ. 

Μηα γενηθή ζηάζε αηζηοδοξίαρ ζςµβάιιεη ζηο να ανηηθπίδεη µε αςηοπεποίζεζε ηε δοθηµαζία αςηή θαη ζαν 

αθοπµή, γηα να αποδείξεη ηεν αξία ηος. Άιιυζηε, όζα ζα απαηηεζούν να απανηήζεη είναη, βαζηθά, ηα όζα 

δηδάσηεθε θαη ζηο επίπεδο πος ηα δηδάσηεθε. 

Η τςσπαηµία βοεζά, ο πανηθόρ θαηαζηπέθεη. Αρ µε ζευπεζεί θοβεπό ηο όηη παπαµονή ηυν εξεηάζευν 

νοµίδεη θανείρ όηη ηα έσεη ξεσάζεη όια θαη δε ζςµάηαη ηίποηε. Αςηό ζςµβαίνεη ζε όιοςρ µαρ, ενώ ζηε 

ζςγθεθπηµένε ώπα ε µνήµε µαρ ηα αναθαιεί ένα - ένα. 

Β. Αποκτήστε καλέρ σςνήθειερ 

Οη πηο θάηυ ζςνήζεηερ ζα αποδεησηούν σπήζηµοη ζύµµασοί ζαρ. 

- Από νυπίρ ξεθηνήζηε ηεν πποεηοηµαζία µε ζςζηεµαηηθή µειέηε θαη επαναιήτεηρ. Μεπηθέρ θοπέρ 

ζςνδςαζηηθά ηεσνάζµαηα βοεζούν ποιύ να ξαναθέπεηε ζηε µνήµε ζαρ ηηρ ζυζηέρ απανηήζεηρ.  

- Όηαν νηώζεηε θοςπαζµένοη, δηαθότηε γηα δηάιεηµµα. Ο οπγανηζµόρ ζαρ έσεη πεπηοπηζµένε βηοιογηθή 

ανηοσή θαη, ξεπεπνώνηαρ ηεν, ςποσπεώνεηε ηον εγθέθαιό ζαρ να ιεηηοςπγεί συπίρ να ζςγθενηπώνεηαη, άπα 

µαηαίυρ ηον θαηαπονείηε. 

- ∆ηαηεπείηε ένα ηζοπποπεµένο υπάπηο επγαζίαρ θαη ύπνος. Η ζηέπεζε ηος ύπνος θαη ε ςπεπβοιηθή 

θόπυζε αδςναηίδοςν ηεν απόδοζή ζαρ. Οη ενδηάµεζερ ειαθπέρ ζυµαηηθέρ αζθήζεηρ βοεζούν ηε σαιάπυζε 

ηερ ένηαζερ θαη αςξάνοςν ηε δύναµε ζςγθένηπυζήρ ζαρ. Π.σ. πένηε ζςνεσείρ ώπερ αθίνεηοη γηα δηάβαζµα 

αποδίδοςν ιηγόηεπο παπά ζαπανηάιεπηα µειέηερ θαη ενδηάµεζα δηαιείµµαηα 10΄- 15΄ ιεπηών µε ανάιογερ 

αζθήζεηρ. 

- ∆ηαηεπείηε ηηρ βαζηθέρ οδεγίερ γηα ζυζηή δηαηποθή: Θπεπηηθέρ αιιά ειαθπέρ ηποθέρ, όση ποιςθαγία ζε 

ιίγα γεύµαηα, αιιά µηθπά θαη πεπηζζόηεπα γεύµαηα ζε θαζοπηζµένερ ώπερ. Αποθύγεηε θαθέδερ, αιθοόι, 

θάπµαθα θαη άιια ασπείαζηα. Εζείρ είζηε νέοη µε αςηάπθεηα δςνάµευν. 

- ∆ηαιέξηε ηο σώπο πος ζαρ ηαηπηάδεη, γηα να δοςιέτεηε ήζςσοη θαη απεπίζπαζηοη. Μεν επηηπέτεηε ζηο 

ηειέθυνο, ηεν ηειεόπαζε ή ζε άιιοςρ παπάγονηερ (π.σ. επηζθέτεηρ θίιυν ή ζςγγενών) να ζαρ δηαθόπηοςν 

ή να ζαρ αποζπούν ηεν πποζοσή. 

- Πποζέξηε ηον θυηηζµό. Το θυρ να πέθηεη όση ζηα µάηηα ζαρ, αιιά ζηο βηβιίο ή ζηο ηεηπάδηο πος 

σπεζηµοποηείηε. 

- Πποζέξηε ηο οξςγόνο ζηο δυµάηηό ζαρ. Η θιεηζούπα πποθαιεί ππόυπε θόπυζε ή πονοθέθαιο. 
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Γ. Πώρ να µελετάτε; 

Με µειεηάηε µεσανηθά ούηε θαη να αποµνεµονεύεηε ηηρ ζειίδερ ηος βηβιίος, αιιά να πποσυπείηε ζηε 

ζύιιετε ηος νοήµαηορ ηος θεηµένος πος έσεηε µπποζηά ζαρ. Σςγθενηπώζηε, ιοηπόν, ηε ζθέτε ζαρ, 

παπαµεπίδονηαρ θάζε άιιο ζέµα ή ππόβιεµά ζαρ, θαη πποσυπήζηε έσονηαρ ςπότε ηηρ πηο θάηυ ζςµβοςιέρ: 

- Καηανοήζηε ππώηα ηον ηίηιο ηος θεθαιαίος θαη δηαβάζηε οιόθιεπο ηο θεθάιαηο, γηα να θαηαιάβεηε υρ 

ζύνοιο ποηο ζέµα είναη µπποζηά ζαρ. 

- Μειεηήζηε ηο ίδηο θεθάιαηο, παπάγπαθο µε παπάγπαθο, ζεµεηώνονηαρ ηηρ βαζηθέρ έννοηερ πάνυ ζηο 

βηβιίο ή ζηο ηεηπάδηό ζαρ ή θαη ζηα δύο. 

- Αν θάποηα θάζε είναη δςζθοιονόεηε, εξεηάζηε ηεν. Αν θπίνεηε όηη είναη δεςηεπεύοςζα, αγνοήζηε ηεν. Αν 

ηεν θπίνεηε υρ οςζηώδε, ηόηε πποζπαζήζηε να ηεν θαηανοήζεηε σπεζηµοποηώνηαρ είηε ιεξηθό είηε ηα 

ζςµθπαδόµενα.  

- Χπεζηµοποηήζηε ηεν θπηηηθή δύναµε ηος µςαιού ζαρ. Αξηοιογήζηε ηεν παπάγπαθο: ηη θαηνούπηο 

πποζζέηεη, είναη γνώµε ή είναη γεγονόρ, πώρ ζςνδέεηαη µε ηον ηίηιο ηος θεθαιαίος ή µε πποεγούµενερ 

γνώζεηρ πος έσεηε γηα ηο ζέµα, έπσεηαη ζε ανηίζεζε ή ζε ζςµθυνία µε αςηέρ, βπείηε παπάιιεια 

παπαδείγµαηα. Με ιίγα ιόγηα, ζςδεηήζηε µε ηον εαςηό ζαρ ηα ιεγόµενα ηος ζςγγπαθέα, πποηού ηα 

αποδεσηείηε. Θςµεζείηε ηη ζσεηηθό δηδασηήθαηε ζηεν ηάξε, ηη ζςδεηήζεθε, ποηερ απότεηρ εθθπάζηεθαν, πού 

θαηαιήξαηε. Κοηηάξηε ηη έσεηε γπαµµένο ζηο ηεηπάδηό ζαρ από ηο ζσεηηθό µάζεµα, ηη επυηήζεηρ ή αζθήζεηρ 

ζαρ έδυζε ο θαζεγεηήρ ζαρ θαη πού έδυζε έµθαζε. Αςηή ε δηαδηθαζία ζα ζαρ θάνεη να ζςµάζηε 

εςθοιόηεπα ηα οςζηώδε θαη να θάνεηε δηθή ζαρ ηε νέα γνώζε. 

- Σηο ηέιορ, οπγανώζηε ηο θεθάιαηο ζηα θύπηα ζεµεία ηος θαη ζηα επηµέποςρ βοεζεηηθά ζεµεία. 

Πποζπαζήζηε να θανηαζηείηε επώηεζε ή επυηήζεηρ, πος είναη δςναηό να δηαηςπώναηε εζείρ, αν ήζαζηαν ο 

εξεηαζηήρ. Καηαγπάτηε ηηρ µε ηηρ απανηήζεηρ ζαρ. Ίζυρ αςηό ηο ςιηθό να αποηειέζεη ηο θείµενο πος ζα ζαρ 

βοεζεί γηα ηηρ επαναιήτεηρ ζαρ, αιιά είναη θαιό να ξαναδηαβάδεηε θαη ηο απσηθό θεθάιαηο ηος βηβιίος ζαρ 

θάζε ηόζο. ∆ηαβάζηε όια ηα θεθάιαηα ηερ εξεηαζηέαρ ύιερ θαη όση θαη’ επηιογή νοµίδονηαρ όηη δε ζα 

µποςν ζηεν εξέηαζε, δηόηη είναη ποιύ εύθοια (είηε ποιύ δύζθοια) ή δηόηη πεπηιαµβάνονηαν επυηήζεηρ ηοςρ 

ζε πποεγούµενερ εξεηάζεηρ. 

- Μεν αµειείηε ηηρ επαναιήτεηρ. Η επανάιετε είναη ε µεηέπα ηερ µάζεζερ, ιέεη ένα ιαηηνηθό πεηό. 

∆. Όταν υτάσει η µέπα τηρ γπαπτήρ εξέτασηρ (Μάφορ - Ιούνιορ) 

Αν αθοιοςζήζεηε ηηρ πποεγούµενερ ζςµβοςιέρ, ηόηε δεν ππέπεη να αµθηβάιιεηε όηη ζα θέπεηε ένα θαιό 

αποηέιεζµα. Όµυρ ζςµεζείηε αθόµα: 

- Να έσεηε σοπηάζεη ηον ύπνο θαη να ξςπνήζεηε αηζηόδοξοη παίπνονηαρ ένα ειαθπό ππόγεςµα. 

- Να θηάζεηε ζηο ζσοιείο 30 πεπίπος ιεπηά νυπίηεπα από ηεν ώπα έναπξερ ηερ εξέηαζερ, παίπνονηαρ µαδί 

ζαρ ηα θαζοπηδόµενα (π.σ. εθηόρ από πέννα θιπ., γευµεηπηθά όπγανα ή ό,ηη άιιο ζαρ ειέσζε). Επηβάιιεηαη 

να θηάζεηε ηόζο νυπίρ ζηο εξεηαζηηθό θένηπο, γηαηί σπεηάδεζηε σπόνο να µάζεηε ηεν αίζοςζα εξέηαζήρ 

ζαρ, ζηεν οποία ππέπεη να παποςζηαζηείηε 15 ιεπηά ππην από ηεν θαζοπηζµένε έναπξε ηερ εξέηαζερ. 

- Μεν παπαζςπζείηε από τίζςποςρ, θιςαπίερ ή πανηθοβιεµένοςρ ζςµµαζεηέρ, πος ζαρ πιεποθοπούν ηάσα 

όηη ηα ζέµαηα είναη πάπα ποιύ δύζθοια. 

Δ. ΢την αίθοςσα τυν εξετάσευν 

- Μπείηε µε µηα ζηγοςπηά όηη ζα αµεηθζούν οη θόποη ζαρ. 

- Σςµπιεπώζηε ηα ζηοησεία ηαςηόηεηάρ ζαρ.  

- Παπαιαµβάνονηαρ ηο εξεηαζηηθό δοθίµηο, µεν απσίζεηε να γπάθεηε αµέζυρ θαηά ζεηπά ηηρ απανηήζεηρ. 

Ππώηα δηαβάζηε ηο οιόθιεπο πποζεθηηθά, γηα να ξέπεηε ηη απαηηείηαη από ζαρ. 

- Απσίζηε να απανηάηε ηηρ ποιύ γνυζηέρ επυηήζεηρ ππώηα. Αςηό ζα ζαρ ενηζσύζεη ποιύ ζηε ζςνέσεηα. 
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- Αθήζηε ηειεςηαίερ ηηρ ποιύ δύζθοιερ επυηήζεηρ θαη επηµένεηε να θαηαιάβεηε ηη αθπηβώρ δεηούν από ζαρ 

να γπάτεηε. Σεµεηώζηε όια ηα βαζηθά ζεµεία ηερ απάνηεζερ, γηα να µεν ηα ξεσάζεηε όηαν ζα 

πποσυπήζεηε ζηο γπάτηµό ηερ. 

- Όηαν ηα γπάτεηε, ειέγξεηε θαιά, γηα να δείηε αν αςηά ζαρ δεηούνηαη, θαη αν δεν έσεηε θάηη παπαιείτεη. 

- Πποζέξηε ηε ζαθήνεηα, αθπηβοιογία θαη πιεπόηεηα ηερ θάζε απάνηεζερ. 

- Όση ιηγόηεπο, πποζέξηε ηεν οπζογπαθία, ηα πεπηζώπηα, ηεν όιε εµθάνηζε ηος γπαπηού (όση ποιιά 

ζβεζίµαηα) θαη, ππο πανηόρ, γπάµµαηα εςανάγνυζηα. 

- Αν ηο γπαπηό απαηηεί ζσήµαηα ή πίναθερ, θαηαζθεςάζηε ηα µε πποζοσή. 

- Η επόµενε απάνηεζε αρ δηαθπίνεηαη µε µηα θενή γπαµµή από ηεν πποεγούµενε θαη ηο ένα Ζήηεµα από ηο 

επόµενο µε δςο γπαµµέρ. 

- Κάνεηε ζυζηή θαηανοµή ηος σπόνος πος έσεηε ζηε δηάζεζή ζαρ. Αν δεν πποιαβαίνεηε να απανηήζεηε 

αναιςηηθά ζε µηα επώηεζε, δηαηςπώζηε έζηυ θαη πεπηιεπηηθά ηηρ γνώζεηρ ζαρ γηα ηο ζέµα. Ο σπόνορ 

πποβιέπεηαη απθεηόρ. Αν ηον αξηοποηήζεηε ζυζηά, ζίγοςπα ζα πποιάβεηε. 

- Μεν παπαδώζεηε ηο γπαπηό, αν δε ηο ξαναδηαβάζεηε µηα θαη δςο θοπέρ ηοςιάσηζηον. Αν ήδε ηο 

παπέδυζαν άιιοη ππην από ζαρ, αγνοήζηε ηοςρ, εθόζον είζηε µέζα ζηα όπηα ηος σπόνος ηερ εξέηαζερ. 

- ∆ηοπζώζηε θάηη, εν είζηε βέβαηοη γηα ηεν επηβαιιόµενε δηόπζυζε. Αν ζα ζςµπιεπώζεηε π.σ., ζεµεηώζηε 

ζηο θαηάιιειο ζεµείο: «Σςµπιήπυζε µεηά ηεν απάνηεζε ζηο Ζήηεµα 4β», γηα να παπαπέµτεηε ηον 

θαζεγεηή-εξεηαζηή εθεί πος ζα ζςµπιεπώζεηε. Βεβαίυρ εθεί αθπηβώρ ζα γπάτεηε «Σςµπιήπυµα ηος 

Ζεηήµαηορ 4β». 

- Γενηθά, όηαν απανηάηε, να ζςµάζηε όηη ηα γπαθόµενά ζαρ ζα δηαβαζηούν πποζεθηηθά από έναν εηδηθό ζηο 

ζέµα ηος (ηον θαζεγεηή/ηεν θαζεγήηπηά ζαρ). Γη’ αςηό, παπαδώζηε ένα γπαπηό εςπαποςζίαζηο µε ηηρ 

εύζηοσερ δςναηέρ απανηήζεηρ. 

- Τέιορ, µεν αγυνηάηε, δηόηη ηο γπαπηό ζαρ ζα βαζµοιογεζεί δίθαηα, όπυρ ηος αξίδεη. 

 

Μάιορ 2022          ΑΠΟ ΣΗ ΓΙΔΤΘΤΝ΢Η 


