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Σο πρόγραμμα Microsoft Teams για μαθητζσ 

ENOTHTA A: 
 

Πώς θαηεβάδοσκε ηο Microsoft Teams γηα τρήζε ζηολ Ζ/Υ: 
1. Μπαίνουμε ςτθν ιςτοςελίδα https://teams.microsoft.com/downloads/ και κατεβάηουμε το πρόγραμμα 

πατϊντασ ςτο κουμπί Download Teams. 

 
2. Πταν ολοκλθρωκεί θ λιψθ του αρχείου, πατάμε πάνω του, όπωσ φαίνεται ςτθν πιο κάτω εικόνα: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Ξεκινά θ εγκατάςταςθ τθσ εφαρμογισ και ακολουκοφμε τα βιματα μζχρι τζλουσ για να ολοκλθρωκεί θ 

εγκατάςταςθ. 

4. Με τθν ολοκλιρωςθ τθσ εγκατάςταςθσ εμφανίηεται ςτο desktop (αρχικι οκόνθ του υπολογιςτι μασ) το 

εικονίδιο του Microsoft Teams: 

 



2/10  

ENOTHTA Β: 
 

Σύλδεζε ζηο πρόγρακκα Microsoft Teams από ηολ Ζ/Υ: 
1. Ρατάμε ςτο εικονίδιο Microsoft Teams που ζχει δθμιουργθκεί ςτο desktop του υπολογιςτι μασ και 

εμφανίηεται θ πιο κάτω οκόνθ. 

 
2. Στθν περιοχι Sign-in address πλθκτρολογοφμε το Όνομα Χρήςτη που μασ ζχει δώςει το ςχολείο, 

ακολουκοφμενο από το @st.schools.ac.cy, όπωσ για παράδειγμα akissy@st.schools.ac.cy 

3. Ρατάμε ςτο κουμπί Sign in και εμφανίηεται το παράκυρο Login to Microsoft Teams. 

ημείωςη: Η πιο κάτω διαδικαςία που ηθτά αλλαγι κωδικοφ χρειάηεται μόνο τθν πρϊτθ φορά που κα 

μποφμε ςτο πρόγραμμα. 

 
Στο ςθμείο Current password πλθκτρολογοφμε τον κωδικό που μασ ζχει δώςει το ςχολείο. 

Στα ςθμεία New password και Confirm password πλθκτρολογοφμε τον καινοφριο κωδικό μασ. 

 
ΠΡΟΟΧΗ: Ο κωδικόσ που θα βάλουμε: 

- πρζπει να είναι με λατινικοφσ χαρακτιρεσ 

- δεν πρζπει να περιζχει το Πνομα Χριςτθ 

- πρζπει να ζχει μικοσ τουλάχιςτον 8 χαρακτιρεσ 

- ςίγουρα πρζπει να περιζχει: 

o κεφαλαίο γράμμα, 

o μικρό γράμμα, 

o αρικμό, 

o ςφμβολο 

mailto:akissy@st.schools.ac.cy
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4. Ρατάμε ςτο κουμπί Sign in και ανοίγει θ εφαρμογι. 
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ENOTHTA Γ: 
 

Πώς θαηεβάδοσκε ηο Microsoft Teams γηα τρήζε ζηο θηλεηό ηειέθωλο: 
1. Κάνουμε εγκατάςταςθ τθν εφαρμογι Microsoft Teams, είτε από το Play Store, είτε από το App Store 

και ανοίγουμε τθν εφαρμογι. 

2. Στθν αρχικι οκόνθ που εμφανίηεται πατάμε ςτο κουμπί Sign in: 

3. Στθν επόμενθ οκόνθ, ςτο ςθμείο Email, phone or username, πλθκτρολογοφμε το Όνομα Χρήςτη που 

μασ ζχει δώςει το ςχολείο, ακολουκοφμενο από το @st.schools.ac.cy, όπωσ για παράδειγμα 

akissy@st.schools.ac.cy . Ρατάμε ςτο κουμπί Sign in. 
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4. Στθν οκόνθ που εμφανίηεται πλθκτρολογοφμε τον κωδικό που μασ ζχει δώςει το ςχολείο ι αν ζχουμε 

αλλάξει τον κωδικό, τον βάηουμε αυτόν. 

ημείωςη: Αν είναι θ πρϊτθ φορά που ανοίγουμε τθν εφαρμογι, το πικανότερο είναι να μασ ηθτιςει 

να αλλάξουμε τον κωδικό μασ. Στθν περίπτωςθ αυτι, ακολουκοφμε τα πιο κάτω βιματα: 

 
Στο ςθμείο Current password πλθκτρολογοφμε τον κωδικό που μασ ζχει δώςει το ςχολείο. 

Στα ςθμεία New password και Confirm password πλθκτρολογοφμε τον καινοφριο κωδικό μασ. 

 
ΠΡΟΟΧΗ: Ο κωδικόσ που θα βάλουμε: 

- πρζπει να είναι με λατινικοφσ χαρακτιρεσ 

- δεν πρζπει να περιζχει το Πνομα Χριςτθ 

- πρζπει να ζχει μικοσ τουλάχιςτον 8 χαρακτιρεσ 

- ςίγουρα πρζπει να περιζχει: 

o κεφαλαίο γράμμα, 

o μικρό γράμμα, 

o αρικμό, 

o ςφμβολο 

 

5. Ρατάμε ςτο κουμπί Sign in και ανοίγει θ εφαρμογι. 
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Ενεργοποίθςθ 

μικροφϊνου 

Ενεργοποίθςθ 

κάμερασ 

ENOTHTA Γ: 
 

Πώς ζα ζσλδεζούκε γηα λα παραθοιοσζήζοσκε ηο κάζεκα: 
1. Στο αριςτερό μζροσ τθσ οκόνθσ πατάμε ςτο Calendar, και βλζπουμε το εβδομαδιαίο πρόγραμμα 

τθλεδιαςκζψεων που ζχουν δθμιουργιςει οι κακθγθτζσ, οι οποίο ζχουν φροντίςει να προςκζςουν 

όλουσ τουσ μακθτζσ του τμιματοσ/ςυνδιδαςκαλίασ. Οπότε, βρίςκουμε το μάκθμα και πατάμε ςτο 

κουμπί Join: 

 
2. Η κάμερα και το μικρόφωνό μασ είναι ζτοιμα για να χρθςιμοποιθκοφν. Ρατάμε ςτο κουμπί Join now 

και ενεργοποιοφμε τθν κάμερα και το μικρόφωνό μασ αν είναι απενεργοποιθμζνα: 

3. Ρεριμζνουμε να ςυνδεκοφν και οι υπόλοιποι ςυμμακθτζσ μασ. Ρατάμε ςτο κουμπί Show participants 

για να δοφμε ποιοι ζχουν ςυνδεκεί ςτο μάκθμα: 



7/10  

ENOTHTA Δ: 
 

Πώς ζσλδεόκαζηε ζηο κάζεκα ζηελ περίπηωζε ποσ ο θαζεγεηής/ηρηα 

κάς ζηείιεη ηολ θωδηθό καζήκαηος: 
1. Ρατάμε ςτθν κατθγορία Teams ςτο αριςτερό μζροσ τθσ οκόνθσ και ςτο ςθμείο Enter code 

πλθκτρολογοφμε τον 7-ψιφιο κωδικό που μασ ζχει ςτείλει ο κακθγθτισ/κακθγιτριά μασ: 
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ENOTHTA Ση: 
 

Πώς γίλεηαη ε (γραπηή) ζσλοκηιία ηελ ώρα ηοσ καζήκαηος: 
1. Ρατάμε ςτο κουμπί Show conversation: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Στο δεξί μζροσ τθσ οκόνθσ εμφανίηεται ζνα παράκυρο ςτο οποίο μπορείτε να γράψετε απορίεσ ι 

παρατθριςεισ ςχετικζσ με το μάκθμα. 
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ENOTHTA Ε: 
 

Αλ ζέιεηε λα πείηε θάηη ζηολ θαζεγεηή ζας, αθόκε θαη εθηός ηες ώρας 

καζήκαηος: 
1. Ρατάμε ςτο κουμπί Teams ςτο αριςτερό μζροσ τθσ οκόνθ μασ και επιλζγουμε τθν καρτζλα Posts: 

 
2. Στο κάτω μζροσ τθσ οκόνθσ γράφουμε τισ απορίεσ/παρατθριςεισ ςχετικζσ με το μάκθμα: 

 
Στο ςθμείο αυτό είναι που κα επικοινωνεί ο κακθγθτισ μαηί ςασ για να ςασ ενθμερϊςει για ο,τιδιποτε 

αφορά ςτο μάκθμα, όπωσ π.χ. να ςασ ενθμερϊςει ότι ζχει ανεβάςει κάποιο αρχείο με ςθμειϊςεισ ι 

αςκιςεισ. 
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ENOTHTA Ζ: 
 

Πώς παραιακβάλοσκε ηα αρτεία ποσ κας έτεη ζηείιεη ο θαζεγεηής/ηρηα 
κας: 

1. Ρατάμε ςτο κουμπί Teams ςτο αριςτερό μζροσ τθσ οκόνθ μασ και επιλζγουμε τθν καρτζλα Files. Εδϊ 

βλζπουμε όλα τα αρχεία που ζχει βάλει ο κακθγθτισ/τρια. Επιλζγουμε το αρχείο που κζλουμε να 

κατεβάςουμε και πατάμε ςτο κουμπί Download: 

 
 

Ωσ μακθτζσ μπορείτε κι εςείσ να ανεβάςετε αρχεία ςτο πιο πάνω ςθμείο, όμωσ πρζπει να ξζρετε ότι 

είναι ορατά από όλουσ. Γι’ αυτό, αν ςτζλνετε λυμζνεσ αςκιςεισ ςτον κακθγθτι/τρια ςασ, καλφτερα να 

τισ ςτείλετε με άλλον τρόπο, όπωσ π.χ. με email. 


