
Οδηγίες προς ηις ζηενές επαθές  

 Σηιρ ζηενέρ επαθέρ δίνοςμε οδηγία για δεκαηέζζεπιρ (14) ημέπερ πεπιοπιζμό. Η 

ημέπα επαθήρ θευπείηαι ημέπα μηδέν άπα οι δεκαηέζζεπιρ (14) ημέπερ ξεκινούν 

από ηην επόμενη. Πεπιοπιζμόρ ζημαίνει απομόνυζη ζηο ζπίηι ζε ξεσυπιζηό 

δυμάηιο. Αςηό ζημαίνει όηι ούηε βγαίνοςν από ηο ζπίηι, ούηε ζςναναζηπέθονηαι 

με ηοςρ γείηονερ ζηην αςλή, ούηε πάνε ζηα γπήγοπα για τώνια, ούηε δέσονηαι 

επιζκέτειρ.  

 Η καπανηίνα/πεπιοπιζμόρ ξεκινά από ηην ηελεςηαία ημέπα επαθήρ με ηο 

κπούζμα και όσι από ηην ημέπα ενημέπυζηρ.  

Η καπανηίνα ηυν δεκαηεζζάπυν (14) ημεπών ιζσύει ακόμα και αν κάνοςν ηο ηεζη 

και βγει απνηηικό. Αςηό γιαηί η πεπίοδορ επώαζηρ ηος ιού είναι δεκαηέζζεπιρ (14) 

ημέπερ και ενδέσεηαι κάποιορ να αναπηύξει ζςμπηώμαηα μέζα ζε αςηό ηο 

διάζηημα και να θεηικοποιηθεί ζηην ποπεία. Μποπούν να αποδεζμεςηούν ηην 7η 

ημέπα από ηην ηελεςηαία ηοςρ επαθή με ηο κπούζμα, νοοςμένος όηι θα έσοςν 

απαπαίηηηα ςποβληθεί, με δικά ηοςρ έξοδα, ζε εξέηαζη PCR ηην 7η ημέπα και θα 

λάβοςν απνηηικό αποηέλεζμα (αποδεζμεύονηαι μόνο όηαν λάβοςν ηο απνηηικό 

αποηέλεζμα, μποπεί αςηό να ζςμβεί μεηά ηην έβδομη ημέπα). 


