
1 
 

ΦΩΚΘΑ MONACHUS MONACHUS ~ Τν πην απεηινύκελν θαη ζπαληόηεξν 

ζαιάζζην ζειαζηηθό ζηελ Επξώπε  

     Η κεζνγεηαθή θώθηα είλαη ην πην ζπάλην είδνο ζηνλ θόζκν! Από ηα 33 είδε 

θώθηαο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ θόζκν, ζπγθαηαιέγεηαη ζηα πην απεηινύκελα είδε σο 

«θξηζίκσο θηλδπλεύνλ» είδνο θαη ζεσξείηαη ην ππ’ αξηζκόλ έλα απεηινύκελν 

ζαιάζζην ζειαζηηθό ζηελ Επξώπε. Οη Μεζνγεηαθέο Φώθηεο δνύζαλ ζε κεγάιεο 

απνηθίεο θαηά κήθνο νιόθιεξεο ηεο Μεζνγείνπ. Η εηθόλα απηή ζήκεξα είλαη 

δπζηπρώο ζπάληα, θαζώο έρνπλ απνκείλεη κόιηο 750 πεξίπνπ δώα ζε όιν ηνλ 

θόζκν.  Η Μεζνγεηαθή Φώθηα πάληα απνηεινύζε ζηνηρείν ηεο βηνπνηθηιόηεηαο ηεο 

Κύπξνπ. Από ηε δεθαεηία όκσο ηνπ 1960 θαη κέρξη ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2010, 

νη εκθαλίζεηο ηνπ είδνπο ήηαλ ζπάληεο, ελώ δελ ππήξρε θακία έλδεημε γηα 

αλαπαξαγσγηθή δξαζηεξηόηεηα.  Από ην 2011 θαη κεηά θαίλεηαη όηη ην είδνο 

αλαθάκπηεη ζηηο Κππξηαθέο ζάιαζζεο θαη έρεη πιένλ δεκηνπξγήζεη έλαλ ηνπηθό, 

κηθξό κελ, αιιά αλαπαξαγόκελν πιεζπζκό. 

      Τν είδνο πνπ θάπνηε παξνπζηαδόηαλ ζε αθζνλία ζηηο αθηέο ηεο Μεζνγείνπ, 

ζήκεξα απεηιείηαη από ηνλ ηνπξηζκό, ηελ αιόγηζηε παξάθηηα αλάπηπμε, ηελ 

ππεξαιίεπζε, αλαγθάδνληάο ην λα βξεη θαηάιιειν βηόηνπν ζε επηθίλδπλα θαη 

δπζπξόζηηα παξάθηηα ζπήιαηα γηα λα 

επηβηώζεη.  

    Με ηα ςάξηα ησλ ζαιαζζώλ λα έρνπλ 

ππνζηεί δξακαηηθή κείσζε, θηλδπλεύεη από 

έιιεηςε ηξνθήο. Όπσο θαη όια ηα ζαιάζζηα 

ζειαζηηθά, θηλδπλεύεη επίζεο από ηε ξύπαλζε 

ησλ ζαιαζζώλ, ηελ όριεζε από ηα ζθάθε θαη 

ηελ θιηκαηηθή θξίζε. Φαληαζηείηε κόλν λα 

αλέβεη ε ζηάζκε ηεο ζάιαζζαο θαη λα ραζνύλ 

από ηνλ ράξηε νη ζπειηέο όπνπ γελλά θαη 

γαινπρεί ηα κηθξά ηεο. Παξόιεο ηηο πξνζπάζεηεο δηάζσζεο θαη δηαηήξεζεο ηνπ 

είδνπο, ε Μεζνγεηαθή θώθηα ζπλερίδεη λα αληηκεησπίδεη πνηθίιεο απεηιέο θαη λα 

θηλδπλεύεη κε εμαθάληζε. 

Σε ζπλάληεζε ησλ καζεηώλ ηνπ ζρνιείνπ καο κε Λεηηνπξγνύο ηνπ ηκήκαηνο Αιηείαο 

θαη Θαιάζζησλ Εξεπλώλ (Γηάλλε Θσάλλνπ θαη ε Μειίλα Μάξθνπ) καο αλέθεξαλ πσο 

ζηελ Κύπξν ε πεξίνδνο αλαπαξαγσγήο είλαη θπξίσο ηνπο κήλεο Σεπηέκβξην – 

Δεθέκβξην. Η αλζξώπηλε παξελόριεζε απνηειεί κηα από ηηο θπξηόηεξεο αηηίεο 

εγθαηάιεηςεο ησλ λενγέλλεησλ θσθηώλ από ηηο κεηέξεο ηνπο, αιιά θαη ε 

εγθαηάιεηςε ηνπ αζθαινύο θαηαθπγίνπ από ηηο εγθπκνλνύζεο κεηέξεο  

     Επηπιένλ, ζηελ εξώηεζε ησλ καζεηώλ γηαηί ηα ρεξζαία ελδηαηηήκαηα παίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηνλ θύθιν δσήο ηεο Μεζνγεηαθήο θώθηαο καο απάληεζαλ όηη θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ εηώλ 1997, 2005-2006 θαη 2011-2012 πινπνηήζεθαλ εμεηδηθεπκέλα 

εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα θαη ηα επξήκαηα θαηέδεημαλ όηη ζαιάζζηα ζπήιαηα πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ Αθάκα θαη ηνπ Κάβν Γθξέθν (πεξηνρέο πνπ αλήθνπλ 
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ζην δίθηπν Natura 2000) θαίλεηαη λα απνηεινύλ θαηάιιεια ελδηαηηήκαηα γηα ηε 

θώθηα. Η Φώθηα γελλά έλα κηθξό ην νπνίν γαινπρεί γηα 4 κήλεο, ηα ζαιάζζηα 

ζπήιαηα παξέρνπλ αζθάιεηα ζηα λενγέλλεηα από ζεξεπηέο, όριεζε θαη θαθέο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο. Αθόκε, πξαγκαηνπνηήζεθε θαηαγξαθή ζαιάζζησλ ζπειαίσλ ζηηο 

παξάθηηεο πεξηνρέο ηεο Λεκεζνύ θαη ηεο Ακκνρώζηνπ θαη επηβεβαηώζεθε ε παξνπζία 

ηεο θώθηαο ζηηο ελ ιόγσ πεξηνρέο.  Οη ιεηηνπξγνί ηνπ ηκήκαηνο καο εμήγεζαλ πσο  ην 

πην ζεκαληηθό εύξεκα ησλ ηειεπηαίσλ εηώλ ππήξμε ε αλαθάιπςε, ηνλ Ννέκβξην ηνπ 

2011, ελόο λενγλνύ θώθηαο, κε εθηηκώκελε ειηθία ελόο κελόο, ζε κηα από ηηο 

ζαιάζζηεο ζπειηέο ηνπ λεζηνύ. Απηό επηβεβαίσζε ηελ αλαπαξαγσγηθή 

δξαζηεξηόηεηα ηεο Monachus Μonachus ζηελ Κύπξν θαζώο θαη ηε ρξήζε ησλ 

ζαιάζζησλ ζπειαίσλ όρη κόλν γηα ζθνπνύο αλάπαπζεο αιιά θαη γηα ηελ 

αλαπαξαγσγή ηνπ είδνπο. Έθηνηε παξαηεξήζεθαλ ζπρλά θαη άιιεο γελλήζεηο. Ωο εθ 

ηνύηνπ, ε ύπαξμε ηέηνησλ ρεξζαίσλ ελδηαηηεκάησλ ζε κηα πεξηνρή ζεσξείηαη 

ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα ηελ επηβίσζε ηνπ είδνπο θαη θαη’ επέθηαζε ρξήδνπλ 

πξνζηαζίαο. Σήκεξα ν πιεζπζκόο ηεο Μεζνγεηαθήο θώθηαο  ζηελ Κύπξν εθηηκάηαη 

γύξσ ζηα 20 άηνκα. 

Σε εξώηεζε ησλ καζεηώλ πνπ νθείιεηαη ε 

αιιαγή ζηνλ πιεζπζκό ησλ Φσθηώλ ζην λεζί καο 

καο θαη πνηα κέηξα παίξλεη ην θξάηνο γηα ηελ 

πξνζηαζία θαη δηαηήξεζε ηνπ είδνπο, καο 

απάληεζαλ πσο ε Μεζνγεηαθή Φώθηα ζηελ 

Κύπξν πξνζηαηεύεηαη, αλάκεζα ζε άιια είδε, 

από ην 1971 από ηνλ πεξί Αιηείαο Νόκν θαη 

Καλνληζκνύο 1990. Με ηνλ Νόκν γηα ηελ 

Πξνζηαζία θαη Δηαρείξηζε ηεο Φύζεο θαη ηεο 

Άγξηαο Ζσήο, ην δίθηπν Natura 2000 ζηελ Κύπξν 

δεκηνπξγείηαη κέζσ απηνύ ηνπ Νόκνπ. Ο 

πληθςσμόρ τηρ υώκιαρ πος ζει στην Κύππο, 

έσει σημειώσει την μεγαλύτεπη αύξηση πος καταγπάυηκε ποτέ. Ωζηόζν, σο 

θνηλσλία, νθείινπκε λα ζπλερίζνπκε λα εξγαδόκαζηε γηα ηελ πξνζηαζία ηεο, 

αληηκεησπίδνληαο ηηο απεηιέο πνπ πξνθύπηνπλ από αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηεο.  

Η νκάδα παξαθνινύζεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο Φώθηαο, ε νπνία απαξηίδεηαη από 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό, εθαξκόδεη από ην 2010 εληαηηθό πξόγξακκα 

παξαθνινύζεζεο, κε επηζθέςεηο ζηηο ζαιάζζηεο ζπειηέο, ζεκεηώλνληαο ηελ 

παξνπζία αηόκσλ. Έρνπλ ηνπνζεηεζεί εηδηθέο θσηνπαγίδεο γηα κε παξεκβαηηθή θαη 

ηαπηόρξνλε θαη ζπλερή παξαθνινύζεζε ηνπ είδνπο ζε πνιιέο ηνπνζεζίεο ζε όιν ην 

λεζί. Αθόκε ρξεζηκνπνηνύληαη Κάκεξεο Ζσληαλήο Μεηάδνζεο  θαη ε 

παξαθνινύζεζε γίλεηαη ζε 24σξε βάζε κε απνηέιεζκα λα ιακβάλνληαη πνιύ 

ζεκαληηθά δεδνκέλα θαη ζεκαληηθά επξήκαηα, όπσο ε επηβεβαησκέλε 

αλαπαξαγσγηθή δξαζηεξηόηεηα ζηηο “Θαιαζζηλέο Σπειηέο Πέγεηαο” ζηελ Πάθν από 

ην 2017, ζηνλ Αθάκα - Λαηζί από ην 2019, ζηελ Αγία Νάπα ην 2021. 
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Οη καζεηέο ηνπ Γπκλαζίνπ Απνζηόινπ Αλδξέα Έκπαο ελεκεξώζεθαλ από ηνπο 

αξκνδίνπο Λεηηνπξγνύο γηα ηηο δξάζεηο πνπ εθαξκόδνληαη γηα ηελ δηαηήξεζε θαη 

δηάζσζε ηνπ ζπάληνπ είδνπο. Μεηαμύ άιισλ απάληεζαλ πσο είλαη νη εμήο : 

 ▪ Οη πεξηζζόηεξνη βηόηνπνη ηεο θώθηαο βξίζθνληαη θπξίσο ζε πξνζηαηεπόκελεο 

ζαιάζζηεο πεξηνρέο Natura 2000. 

▪ Θέζπηζε Θαιάζζησλ Πξνζηαηεπόκελσλ Πεξηνρώλ (ΘΠΠ) κέζσ Υπνπξγηθώλ 

Δηαηαγκάησλ.  

▪ Φαξηνγξάθεζε θαη δξαζηεξηόηεηεο απνθαηάζηαζε ησλ ζεκαληηθώλ ελδηαηηεκάησλ.  

▪ Απαιινηξίσζε γεο.  

▪ Δξάζεηο ελεκέξσζεο, πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ 

θνηλνύ θ.α. 

Επίζεο ζηελ έξεπλα ησλ καζεηώλ 

δηαπηζηώζεθε πσο νη πξνζπάζεηεο 

δηαηήξεζεο ηεο βηνπνηθηιόηεηαο πνπ 

ζπγθεληξώλνπλ ηελ απνδνρή θαη ηε 

ζηήξημε ησλ ηνπηθώλ θνηλσληώλ έρνπλ 

θαιύηεξεο πξννπηηθέο επηηπρίαο. Οη 

επηηπρεκέλεο θαη πξσηνπνξηαθέο δξάζεηο 

ηεο Κύπξνπ γηα ηε κεζνγεηαθή θώθηα ηελ 

θαζηζηνύλ πιένλ κνληέιν γηα άιιεο 

ρώξεο γηαηί ελώ ηα ηειεπηαία 12 ρξόληα έρνπκε κόληκε αλαπαξαγσγή ζηελ Κύπξν 

είλαη θαη κία ρώξα πνπ δέρεηαη πηέζεηο από ηνλ ηνπξηζκό. 

Επίζεο, ζηηο κέξεο καο νη Μεζνγεηαθέο θώθηεο αληηκεησπίδνπλ θαη πνιινύο άιινπο 

θηλδύλνπο. Σεκαληηθέο απεηιέο γηα ηελ Μεζνγεηαθή Φώθηα καο ελεκέξσζαλ πσο 

κεηαμύ άιισλ ζεσξνύληαη  ε απώιεηα θαη ε ππνβάζκηζε ησλ ελδηαηηεκάησλ ηεο, ε 

θαηαζθεπή καξίλσλ, λέσλ ζπηηηώλ θαη μελνδνρείσλ θνληά ζηε ζάιαζζα. 

Αλαπόθεπθηα, όπνπ ππάξρεη κεγάιε ζπγθέληξσζε πιεζπζκνύ, ππάξρεη ξύπαλζε θαη 

ζόξπβνο κε απνηέιεζκα λα ελνριεί ζε κεγάιν βαζκό ηηο επαίζζεηεο θώθηεο 

(αζηηθνπνίεζε γεηηληαδνπζώλ πεξηνρώλ). Με ηα ζθνππίδηα, ηηο ρεκηθέο νπζίεο, ηελ 

ξύπαλζε ζηελ ζάιαζζα είλαη απόιπηα θπζηνινγηθό νη θώθηεο λα θηλδπλεύνπλ.  

Τη κπνξνύκε λα θάλνπκε εκείο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο Φώθηαο Μνλάρνπο Μνλάρνπο; 

Υπάξρνπλ πνιινί ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξνύκε λα ζπκβάινπκε ζηηο 

πξνζπάζεηεο γηα πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο θππξηαθήο θύζεο. Είλαη, 

ινηπόλ, ζην ρέξη καο λα ηηο πξνζηαηεύζνπκε ώζηε λα κελ απνηειέζνπκε ηελ νδεγό 

αηηία γηα ηελ εμαθάληζε ηνπο. Αο απνθύγνπκε ηελ αλέγεξζε ππνδνκώλ ζε παξαιίεο 

πνπ αλαπαξάγνληαη νη θώθηεο. Αο κελ πεηάκε ζθνππίδηα  θαη ηνμηθέο νπζίεο ζηηο 

παξαιίεο πνπ δειεηεξηάδνπλ ηηο θώθηεο αιιά θαη ηνπο νξγαληζκνύο κε ηνπο νπνίνπο 

ηξέθνληαη. Επίζεο εθηόο από ηα πην πάλσ λα αλαθέξνπκε πσο ζηελ εξώηεζε, πνηα 

ελεκέξσζε γίλεηαη ζην θνηλό γηα επαηζζεηνπνίεζε θαη ηη πξέπεη λα θάλνπκε ζε 
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πεξίπησζε πνπ ζπλαληήζνπκε ηηο Φώθηεο MONACHUS MONACHUS ζηελ πεξηνρή 

πνπ θνιπκπάκε, ζα πξέπεη α) λα κελ ελνριήζνπκε ην δών  β) λα ζεβαζηνύκε ηνλ 

ρώξν ηνπο  γ) λα κελ ηηο ηαΐζνπκε δ) λα κελ παληθνβιεζνύκε θαη θπξίσο λα κελ 

θάλνπκε απόηνκεο θηλήζεηο θαη ηέινο ε) λα κελ ηηο πξνζεγγίζνπκε.   

Ελ θαηαθιείδη, ζα κπνξνύζακε λα πνύκε πσο εμαξηάηαη από όινπο καο λα 

πξνζηαηέςνπκε ηελ πνιύηηκε θύζε καο θαη λα εμαζθαιίζνπκε έλα πγηέο κέιινλ γηα 

ηνλ άλζξσπν θαη γηα θάζε δσληαλό νξγαληζκό πνπ ππάξρεη ζ ’απηήλ. Κξάηεζε 

δσληαλό ηνλ πιαλήηε!  Αο πνύκε ΌΦΘ ζηελ θαηαζηξνθή ησλ θπζηθώλ 

νηθνζπζηεκάησλ ζηα νπνία δεη απηό ην όκνξθν ζειαζηηθό.  
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