
 

 

 

 ΕΣΥ ΠΟΙΟ «Π» ΕΠΙΛΕΓΕΙΣ; ΤΟ ΠΛΑΣΤΙΚΟ ή ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ;  

Κάθε Ευρωπαίος χρησιμοποιεί κατά μέσο όρο 200 πλαστικές σακούλες το χρόνο, οι περισσότερες εκ των οποίων 
καταλήγουν στα σκουπίδια μετά τη χρήση τους. Παγκοσμίως, περισσότερο από 1 εκατομμύριο πλαστικά μπουκάλια 
πωλούνται κάθε ένα λεπτό. Τη μέρα, υπολογίζεται ότι χρησιμοποιούμε 500 εκατομμύρια πλαστικά καλαμάκια.  

Κάθε χρόνο 8 εκατομμύρια τόνοι πλαστικών διαρρέουν και φράσσουν ωκεανούς, ποτάμια, δρόμους, χωματερές και 
δηλητηριάζουν τον αέρα μας, όταν καίγονται σε αποτεφρωτήρες. Οι ειδικοί προβλέπουν ότι θα υπάρχει ένα κιλό 
πλαστικού στον ωκεανό για κάθε 3 κιλά ψαριών μέχρι το 2025, και αν η κατάσταση δεν αλλάξει, τότε μέχρι το 2050 θα 
υπάρχουν περισσότερα πλαστικά στη θάλασσα απ΄ ότι ψάρια. Ό,τι «καταλήγει» στη θάλασσα δεν μένει εκεί αλλά 
επιστρέφει στον ίδιο μας τον οργανισμό. Τα πλαστικά είναι κυριολεκτικά παντού! 

Η περιβαλλοντική δράση ‘‘ΕΣΥ ΠΟΙΟ «Π» ΕΠΙΛΕΓΕΙΣ; ΤΟ ΠΛΑΣΤΙΚΟ ή ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ; ’’ στοχεύει, ξεκινώντας από το 
σχολικό περιβάλλον, στη διαμόρφωση ενεργών πολιτών απέναντι στη διάσωση του πλανήτη μας. Το δικό μας σχολείο 
υπήρξε το 1ο που εφάρμοσε από πέρσι το ατομικό παγούρι με στόχο τη μείωση του πλαστικού.  

Οι μαθητές μας δεν μένουν αμέτοχοι μπροστά στην πλαστική ρύπανση αλλά συνεχίζουν να αναλαμβάνουν δράση. 
Αντικαθιστούμε την πλαστική σακούλα, το πλαστικό καλαμάκι και το πλαστικό μπουκάλι με φιλοπεριβαλλοντικές λύσεις 
που θα μας συντροφεύουν καθημερινά. Επιδίωξη  του ΥΠΠΑΝ και του σχολείου μας, να αποτελέσουμε όλοι μας 
καταλύτες και φορείς της αλλαγής της οικολογικής καταστροφής που ξεδιπλώνεται μπροστά μας και να ενισχυθεί η 
περιβαλλοντική συνείδηση στον καθένα μας, ώστε να μειώσουμε το πλαστικό και να προστατεύσουμε τον Πλανήτη Γη. 
Παράκληση στους γονείς είναι να συμβάλουν σε αυτή την προσπάθεια. Να προτρέχουν τα παιδιά τους να χρησιμοποιούν 
το παγουρίνο στο σχολείο. 

Μπορείτε να επισκεφθείτε τους πιο κάτω συνδέσμους για να μάθετε περισσότερα.  

 https://www.wwf.gr/ti_kanoume/anthropos/plastika/ 

 https://gogreen.cy/poso-kako-kanei-to-nero-apo-to-plastiko-mpoykali/ 

 https://www.nationalgeographic.com/environment/article/plastic-bottles  
 https://www.cnn.gr/kosmos/story/56840/to-plastiko-nisi  
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